
平成 3 年 寒稽古 
 

下記の要領で、寒稽古を実施いたします。 
 
期⽇  平成 3 年 12 ⽉ 31 ⽇〜平成 4 年 1 ⽉ 2 ⽇ 
  開場 午前 7：00 
  施錠 午前 8：30 
 
会場  新発⽥市カルチャーセンター アリーナ 
 
注意  時間厳守でお願いします。 
  アリーナ、トイレ以外の⽴ち⼊りを禁⽌します。 
  ⼊場時に、検温と⼿指先のアルコール消毒をお願いします。 
  会場内では、常にマスクを着⽤して下さい。 
  稽古中は、⾯マスク、マウスシールドを使⽤してください。 
 
※下記健康確認シートを記⼊の上、提出して下さい。 
 
                                         
 

健康確認シート 
 

稽古参加に当たり、健康状態を伺います。下記につきまして、☑印をご記⼊ください。 
 

12 ⽉ 17 ⽇以降の健康状態について 

 発熱（37.5 度以上）  □あり  □なし 

 せき    □あり  □なし 

 息苦しさ   □あり  □なし 

 倦怠感    □あり  □なし 

 味覚、臭覚の異常  □あり  □なし 

 罹患者との濃厚接触  □あり  □なし 

 

その他事前に申告するべきことがあれば、記⼊してください。 

 

 

 

 

⽒名                  

 

住所                        TEL             


